
Begeleiding teams en individuen 
 
In professionele dienstverlening kan stress een dominante en negatieve rol spelen. Waar professionals of teams vastlopen,  
biedt een traject op maat een uitweg: tot de kern van de problematiek doordringen en vanuit daar samen de weg naar boven 
opgaan, naar succes. Met diepgaande kennis van de dynamiek in high-performance omgevingen help ik het team vat te krijgen  
op de knelpunten, regie te nemen, stress om te zetten in kracht en weer te bouwen aan vertrouwen en duurzame prestaties.  
Van reactief overleven naar proactief excelleren.

Bij de begeleiding van teams kunnen één of meer van de volgende tools worden ingezet:

•	 DiSC assessments (voorkeursgedrag en prioriteiten)
•	 Een Lencioni scan (vijf frustraties van teamwork)
•	 De beginselen van Deep Democracy

Deze tools bieden inzichten en perspectieven die doorbraken opleveren en de onderlinge relaties versterken. Ieder traject is 
maatwerk en deze tools kunnen daar ingezet worden waar ze concreet waarde toevoegen.
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