Van druk naar topprestatie:
grip op stress (Workshop(s) & (team)coaching)

Druk en stress zijn onvermijdelijk in de zakelijke dienstverlening. Dit vraagt om een actieve aanpak. Dezelfde situatie werkt voor
de één verlammend of erger, terwijl het voor de ander ideaal is om te excelleren. Het verschil zit in hoe we druk ervaren en ermee
omgaan.

In één of meer praktische en inspirerende sessies (maatwerk) ontdek je hoe je stress kunt ombuigen tot een kracht. We duiken in de
neurologische en psychologische effecten van druk en direct toepasbare tools stellen de deelnemers in staat zelf regie te houden,
professioneel grenzen te bewaken en bewuste keuzes te maken. Het resultaat? Meer controle, betere prestaties en een duurzame
werkhouding.

Leer hoe stress je denkvermogen, gedrag en teamdynamiek beinvioedt
Ontdek hoe je stressvolle situaties kunt omzetten in kansen

Krijg concrete technieken om zelf en met het team druk te managen en topprestaties te leveren

Voor teams en professionals die niet geleefd willen worden, maar zelf de regie willen nemen. Voor duurzaam resultaat te
combineren met individuele en/of teamcoaching. De must-have workshop voor elke organisatie die onder druk presteert!
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